
【総合的な探究の時間・必由学・情報教育・キャリア支援をつなげる３年間のグランドデザイン】 20260512
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自分らしさ探究 自分らしさ探究

コース選択のための進

路講演会

GPS-Academic
進研模試(7月記述)

　　大学を知るため

　　の大学出張講義

進研模試(11月記述)

修学旅行関係

キャリアパスポート

進路講話

修学旅行関係

進研模試(1月記述)
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コース選択のための進

路探究

コース選択のための進

路講演会

GPS-Academic
進研模試(7月記述) 河合全統記述模試

　　大学を知るため

　　の大学出張講義

　　進研模試(11月記述)

キャリアパスポート 進路講話

進路研究

志望理由書の書き方講

演会

進研模試(1月記述)

キャリアパスポート

進研共テ模試
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進路決定に向けての

進路探究

進路決定に向けての

進路講演会

総合型などの推薦入試

に向けた志望理由書

GPS-Academic

進研共テ模試
進研模試(7月記述)河

合全統共テ模試

ﾍﾞﾈｯｾ駿台共テ模試

河合全統記述模試 ﾍﾞﾈｯｾ駿台記述模試
　　ﾍﾞﾈｯｾ駿台共テ模試
　　　河合全統プレ模試

進路決定者に向けた

進路講演会

校内プレテスト４回
校内プレテスト

必

由

学

応

用

情

報

総

合

クラスでの成果発表

３

年

生

テーマ「叶えよう！！！」
これまでの学びを基に、将来の進
路希望に沿った課題解決に取り組
み、自己実現に向けた成果を社会
に発信する力を育成する。
〇探究課題と進路の具体的な接
続・発展
〇成果の言語化・表現力の向上
（志望理由書・面接等）
〇論理的思考に基づく文章力の養
成（小論文等）
〇面接・口頭試問への対応力の強
化
〇発信力の向上（ディスカッショ
ン・プレゼン等）
〇メタ認知を活かした自律的な学
びの深化

総

合

的

な

探

究

の

時

間

共通

総探学年テーマ・手立ての重点

１

年

生

テーマ「走りだそう！」
探究活動の意義を理解し、自分の
興味・関心を見つけながら、探究
の基本的な進め方を学ぶ。将来の
進路を切り拓く第一歩として、地
域に目を向け、身近な課題を発見
し、学びを社会につなげる姿勢を
育てる。
〇問いの立て方、まとめ方、発表
の仕方の習得
〇フィールドワークやインタ
ビューの体験
〇市役所連携

２

年

生

テーマ「夢を持とう！！」
自己の興味・関心に基づく問いを
深め、将来像を明確にするととも
に、その実現に必要な論理的・批
判的思考力や情報活用能力を育成
する。探究活動や地域連携、発表
の機会を通して、実社会とつなが
りながらキャリアビジョンを具体
化する。
〇校内外での発表機会の充実
〇地域（市役所等）との連携によ
る社会との接続
〇キャリアビジョンの明確化と設
計

G：【実習】プログラミング学習

（Progate、SchooMy、PBL）

感

じ

る

探

究

！

③個人探究（地域探究、理系探究）個人で問いを立て探究を行う。②自分の興味関心に気づき、探究のタネを見つける。①グループ探究：地域に目を向け探究を経験する（ミニプロジェクト学習）

③個人探究（コースに分かれて探究を行う）
④成果発表会・ブラッシュアップ期間

A：クロームブックの操作

に慣れ、学校生活を支え

る情報管理力を養う

クラスルーム・スライド

B：対外連携と調査スキルを学

び、校外活動の準備を整える

フォーム・メール・

電話対応・Canva（名刺）

C：情報を引き出して構造化し、多様な相手

に伝わるよう要約・発信する力を養う

メモ・質問力・やさしい日本語・

要約と構成

D：ユーザー起点の思考法を学び、

本質的な課題を発見して創造的な

解決策を導き出す

IBMスキルズビルド・デザイン思考

【テーマ別探究】スキル：Ｉ・Ｎ

①１年生から取り組んできた探究活動に継続して取り組む

②自分の進路実現へ向けて探究する

【進路探究Ⅰ】スキル：Ｉ

①自分の進路を考えて志望先を決定していく

・マイナビ「志望理由を考える」を参考に志望理由を作成する

②進路探究を深めるために、ローカスを登録して活用する

【進路探究Ⅱ】スキル：Ｎ・Ｏ

①自分の進路実現へ向けて探究する

・小論文、面接、プレゼンテーション

ディスカッション

②進路探究を深めるために、ローカスを活用する

【進路探究Ⅲ】

３年間の探究活動を

振り返る

・キャリアレポート

E：データと多様な視点から社会を分析

し、課題解決力を養う

ファクトチェック・サプライチェーン・

RESAS・翻訳ツール

I：自己の現状を客観

的に分析し、計画を

立てる

SWOT分析・学習理論

J：思考の可視化・事象の多

角的分析・データ収集を実践

するVisible Thinking・多文化

比較・アンケート設計

K：質問力の向上・多文化の課題解

決・データに基づく提案を行う

質問力・在留外国人の課題・

NotebookLM

N：入試を見据えたグラフや資料の読

解と、AIを用いた要約・データ分析を

実践する

グラフ読解・生成AI・データ分析実践

探

究

フ

ェ

ス

タ
大学出張講義

で学んだこと

を振り返るた

めの進路探究

F：【知識】知的財産権（著作権）、個人情報、情報セキュリティ、情報モラルなど
H：【実習】データ活用

（Progate、SchooMy、SPLYZA）

※内容は予定です。

プログラミング、デザイン、ＶＲ、３Ｄプリンタ活用など

（仮称）セレクトラボ（コース選択制）

・プログラミングラボ

L：他者との適切な

関わり方と自己表現

の枠組みを学ぶ

アサーション

M：グローバルな

視点に触れ、自身

の今後の活躍や目

標を思い描く

【成果発表】

探究の内容or探究を通しての学びを他者と共

有する（プレゼン・ポスター・作品、）

O：質問力を活かしたディ

スカッションを行い、これ

までの学びを総括する

ディスカッション・質問力

【整理・分析、まとめ表現】スキルA,C【問いの設定】（演習のみ） 【情報収集（フィールドワーク）】スキルB,C 【情報収集】スキルB、C、E【問いの設定】スキルD,I 【成果発表】スキルC、D

【問いの設定】スキルD、I 【情報収集（フィールドワーク、外部講師の活用など）】スキルB、C、E 【整理・分析、まとめ表現】スキルE、J、N 【成果発表】スキルL、O

プレゼンテーション

グローカル・イングリッシュ

スポーツ・クリエィション

リベラル・アーツ


